CONFESION
UPDATE!

Por qué es importante
busecar la reconciliacion
con Dios?
sComo se hace?

;Qué es lo primero en la lista de lo que no nos gusta? jEvi-
dentemente ir al dentista! Pero después del dentista viene
enseguida la confesion.

:Contar lo peor de mi a un perfecto desconocido? ;Ni que
estuviera loco! ;Y luego ir a un sacerdote y decirle que he ro-
bado, engafiado, mentido? ;Que he deseado a mi compaiiero
de mesa que se fuera al infierno, y que he pasado la mitad de
la noche navegando en internet por pdginas poco recomen-
dables? jEso ni hablar! jLo que pensara de mi! ;No le podria
volver a mirar a los ojos!

De acuerdo, es cierto. Hace falta mucha valentia para ello,
también para vivir en el lado oscuro de la vida.

En la mayoria de los casos, la valentia de la confesian com-
pensa. Pero a menudo también queda una sensacién de in-
quietud. Una vez tuve que decirle a un amigo estas duras
palabras: «;Puedes volver a perdonarme?». Y esto es lo que
dijo mi amigo: «;De acuerdo, te puedo perdonar, pero no po-
dré olvidarlo nunca!». ;Qué perdén es ese? Entonces yo, en
un alarde de osadia, le dije a mi amigo: «jLa verdad, preferi-
ria que no me perdonaras, pero que lo olvidaras!».

iHola, Dios!
10tra vez estoy aqui!

Hace un par de dias volvi a confesarme.

iHola, Dios, otra vez estoy aqui! He metido bastante la pata.
Me he apartado del camino.

Sé exactamente por qué. Todo pecado, cualquier falta de amor,
TE afecta. ;Solo td eres Dios! Solo td puedes perdonarme.

(Aqui estoy.
perdoname!

A pesar de que en mi vida ya me he confesado cientos de
veces, siempre tengo que hacer un esfuerzo. Y eso que sé que
cinco minutos después, cuando salgo del confesionario, voy
a estar tan contento como después de darme un bafio en el
mar.

Hay paz en mi alma.
Podria cantar y bailar de alegria.
No todos tienen esa alegria espontdnea, pero para mi es
asi.
iDios. que es Amor,
no solo te perdona
tus pecados. sino que
incluso. en cierto sentido,

los olvidal».

:20ué es la

confesion?

+ La confesion es como
un periédico

update

en mi vida. Si dejo escapar este update, todo
mi software se viene abajo un dia. Mi ordena-
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dor portdtil esta expuesto a ataques de virus
y troyanos.

+ La confesion es como el

mantenimiento

del coche. A mds tardar, cada 30.000 kil6-
metros, el coche tiene que ir al taller; de lo
contrario, la cosa no marcha y el motor se
estropea. La Iglesia dice: al menos una vez
al ano, preferiblemente antes de la Pascua, .
todo catdlico debe confesarse. '

+ La confesién es como una

ducha
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tras una larga caminata. Regresas mueiw
de cansancio a casa. El polvo de la calle se ha

mezclado con tu sudor. Apestas, es imposible
ir asi entre la gente. Sin embargo, después de
una ducha te sientes como nuevo. Tu piel pue-
de volver a respirar. Vuelve el animo. Te pones

?

ropa limpiay fresca.

+ | a confesion es como el final feliz del

viaje de un
kamikaze.

Pecar es como conducir en sentido contrario.
Si quieres evitar un choque frontal, solo tienes
una oportunidad: jpara el coche y da la vuelta!

Se te ocurren otras comparaciones

¢

Esta lista IN & @WU'T es un examen de conciencia que
no solo enumera pecados. Debajo de in encuentras cosas
realmente actuales. Para amar es mil veces mds importante

alguien que ama mucho y no un pedante gue siempre esta
pendiente de no cometer un pecado.

buscar practicar el bien y hacer siempre lo mejor que fijarse
en los pecados (out) para no cometer ningdn error. Debes ser



A VIR e

IN

Ser agradecido.

Serverdaderamente un buen
amigo, al que se puede llamar
de dia y de noche.

Perdonar a otros de corazdn,
y uno mismo pedir perddn.

Alegrar la vida de los otros.

Seportar con paciencia a las
personas irritantes.

Actuar con elegancia y
ser «noblew e idealista.

Rezar por los demads.

Llamar a la injusticia por su
nombre.

Ayudar a las personas mayores
v a los minusvalidos.

Alegrarse con los demds,
tener compasidn.

Emplearse a fondo con los
marginados.

Tratar con respeto
a las personas del otro sexo.

Ser sincero, sin ofender.

Ser cien por ciento fiel.
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Un examen de conciencia diferente
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Blasfemar, cotillear

y destruir a los otros.
Plagiar propiedad ajena en

internet.
Engafiar, hacer trampas,
mentir, ceder a presiones y
tejer intrigas.

Manipular a otros, usarlos

para conseguir los propios
objetivos.

Revelar secretos a terceros.

Mirar a los otros por encima
del hombro.

Seducir a alguien
para utilizarlo sexualmente.

Envidiar a los demds.

Callar cuando los amigos
consumen drogas.

Hacer falsas promesas.

Serintransigente, no guerer
ver las propias faltas.

Ser un peligro para los demds
en carretera.

Colaborar en un aborto
o aprobarlo.
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Crecer en la fe, construir una
verdadera relacién con Dios.

Nunca dejar de trabajar sobre
uno, de formarse, de querer
ser mejor.

Reconocer las propias fuerzas
y debilidades.

Aceptarse como Dios le acepta
a uno, y contemplarse con
buenos ojos.

Cuidar del propio cuerpo de
forma razonable: buscar el sol,
tomar el aire y hacer ejercicio.

Ser capaz de esperar
hasta el matrimonio.

Ser capaz de reirse de uno
mismo; no darse excesiva
importancia. N

Perdonarse a uno mismo.

Disfrutar de la comida.
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No irritarse con todo.

Diferenciar lo importante de
lo secundario.

Cuidar la propia conciencia.
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Ignorar sintomas fisicos,
noir al médico.

Estimular un culto
fanatico del cuerpo.

Fumar, consumir drogas,
emborracharse.

Consumir pornografia,
masturbarse.

Sacrificarlo todo por
la propia carrera.

Mendigar compasion.

Minusvalorar o minimizar
manias y dependencias.

Explotar abusivamente
el propio cuerpo,
trabajar en exceso,
desmedidamente.

Ser egoista.

Dejarse dominar
por malos habitos.
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