Examen de conciencia

Examen de conciencia para nifios

“El examen de conciencia consiste en
reflexionar sobre aquellas acciones,
pensamientos o palabras, que nos hayan
podido alejar de Dios, ofender a los demas o
dafiarnos interiormente. Es el momento de
ser sinceros con uno mismo y con Dios,
sabiendo que El no quiere que nuestros
pecados pasados nos opriman, sino que
desea liberarnos de ellos para poder vivir
como buenos hijos suyos".

“;Qué consejos le daria a un penitente
para hacer una buena confesién? —se
pregunta Papa Francisco-. Que piense
en la verdad de su vida frente a Dios,
gué siente, qué piensa. Que sepa
mirarse con sinceridad a si mismo y a
su pecado. Y que se sienta pecador, que
se deje sorprender, asombrar por Dios".

Ofrecemos a continuacion algunas preguntas para ayudarte a reflexionar
sobre qué puedes pedir perdon a Dios. Sirven solo como una orientacion: o
mas importante es entrar en el propio corazén y admitir las propias faltas
Si quieres, durante la confesién puedes pedir al sacerdote que te ayude
proponiéndote otras cuestiones

-;Rezo a Dios al levantarme y al acostarme? ¢Visito a Jesucristo en el oratorio o en la
iglesia? ;Le ofrezco mis ocupaciones? ;Me propongo mejorar algo cada dia?

-¢He jurado sin verdad o sin necesidad? ;He dicho palabras contra Dios, la Virgen o
los santos?

-iVoy a Misa todos los domingos y dias de precepto? ;Me aburro, juego o hablo
durante la Santa Misa?

-;He desobedecido a mis padres o profesores? ;Falto al respeto a las personas
mayores con palabras o con gestos? ,Soy poco agradecido?

-iMe peleo con mis hermanos y compafieros? ;Les insulto? ;Me entristezco por sus
éxitos o me alegro cuando les ocurre algo malo?

-¢;He pedido perdén cuando he ofendido a alguien? ;He perdonado cuando me han
ofendido?

-¢Ayudo a los demas en casa, en el juego, en las clases?

-;Pierdo el tiempo y me desconcentro en clase o en el estudio? ;He mirado
fotografias, videos o peliculas que no debo?

-¢He robado algo en casa, en el colegio o en un comercio? ¢He devuelto lo que no es
mio? ;,He estropeado algo a propdésito?

-iSoy caprichoso con las comidas? ;Gasto demasiado dinero en mis gustos y doy
poco para los que necesitan ayuda? ;He sido egoista con mis cosas, sin dejarlas a
otros?

-¢;Digo mentiras? ;,Echo la culpa a otros sin tenerla? ;Hablo mal de alguno a sus
espaldas? ;Hablo bien de los que he hablado mal para que recuperen su buena fama?

iNo te olvides de pedirle perdén a Jesuds y cumplir la penitencia!



