
Examen de conciencia  

En este tiempo de Adviento, vamos a examinarnos personal y comunitariamente. Nos 
preguntamos, reflexionamos y examinamos sobre nuestra vida:  

• ¿Creo en Dios? ¿Qué significa para mí creer en Dios? ¿En mi vida encuentro 
ocasiones en que verdaderamente haya puesto mi confianza en Dios? 

 • ¿Creo de verdad que soy hijo de Dios? ¿Pienso alguna vez en la gracia recibida en el 
bautismo? ¿Me limito a pensar, a recordar… o trato de vivir esa realidad? ¿Creo, en la 
práctica, que Dios es nuestro Padre, el de todos los seres humanos? ¿Trato de abrigar 
sentimientos fraternales con todos? ¿Los trato siempre como hermanos? 

 • ¿Creo en Jesucristo? ¿Cómo respondería a la pregunta de Jesús: y tú quien dices que 
soy yo? ¿Qué dicen mis obras? ¿Hasta qué punto sigo el mandamiento de Jesús de 
amarnos los unos a los otros como él nos ha amado? ¿Se puede decir de mí, de nosotros, 
que se nos reconoce por el amor al prójimo? 

 • ¿Creo en el Espíritu Santo? ¿Estoy convencido de que soy templo del Espíritu? ¿Me 
esfuerzo en ser un templo digno? ¿Soy dócil a la voz del Espíritu, la escucho, trato de 
ponerla en práctica?  

• ¿Creo en la Iglesia? ¿Me siento Iglesia, miembro de la Iglesia, miembro de una 
diócesis, de una comunidad parroquial? ¿Y qué hago? ¿Me limito a “cumplir” o me 
siento implicado, comprometido, responsable? ¿Acepto lo que la Iglesia me indica y 
propone para vivir como auténtico cristiano?  

• ¿Creo en el perdón y en el sacramento de la reconciliación? ¿Me preparo con esmero 
cada vez que voy a recibir el perdón? ¿Y cómo ando en perdonar a los demás, en no 
condenar fácilmente la conducta de los demás, en ser tolerante, comprensivo?  

• ¿Creo en la resurrección? ¿Y en la vida eterna? ¿Pienso alguna vez en el cielo? ¿Hasta 
qué punto la fe ilumina y anima mi esperanza? ¿Hablo alguna vez de todas estas cosas? 

• ¿Cómo influye la fe en mi vida? ¿Me limito a aceptar todo lo que me dicen que tengo 
que creer? ¿Trato de ilustrar mi fe, de conocer mejor los contenidos de la fe, de 
estudiarlos, de comprenderlos cada vez mejor? 

 • ¿Llega la fe a transformar mi corazón y mi conducta, o se queda sólo en ideas? 
¿Puede decirse que mi vida es cristiana, se nota que soy creyente? ¿Pido al Señor la 
conversión? 

 


